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I den har foldern har vi samlat information
for dig som har fragor kring underlivssvamp.

Tre av fyra kvinnor drabbas nagon gang i livet av
underlivssvamp. Manga kvinnor som drabbas far
upprepade problem och far tillbaka infektionen
minst en gang.

Vad ar svamp?

Svamp ér ingen konssjukdom. Infektionen orsakas av en
mikroskopisk svamp som kommer fran dig sjalv. Aven
nar du ar symtomfri kan svampen finnas i mycket sma
mangder pa slemhinnorna i underlivet, i mag-/tarmkanalen
eller i munnen. Infektionen éar ytlig, den finns bara pa
slemhinnorna och huden.

Varfor kan svampen blossa upp och ge besvar?
Svampen trivs dar det ar fuktigt och varmt, sa underlivet
ar en gynnsam plats. Mangden svamp 6kar om svampen
far lamplig naring. Kvinnor i fertil alder drabbas oftare av
svampinfektion pa grund av att de har hogre halter av det
kvinnliga hormonet dstrogen, vilket ger svampen naring.
En svampinfektion kommer ofta i samband med en
antibiotikakur. Svampinfektion uppkommer ocksa lattare
under en graviditet samt hos diabetiker.
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och svullna
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Irriterade
slemhinnor

Vilka dr de vanligaste symtomen?
Hér kan du se vilka de ar. Man kan ha lindriga eller mer
omfattande symtom.

e Klada runt och i slidéppningen.

e Vitaktig, grynig flytning.

e Slemhinnorna i slidoppningen ar irriterade.
En bréannande och 8mmande
kansla kan férekomma.

e Blygdlapparna ar réda och svullna.

Forst nar du ar saker pa symtomen

kan du behandla dig sjilv

Forsta gangen du drabbas ska du soka lakare for att fa
ratt diagnos. Om besvéaren sedan kommer tillbaka och du
kénner igen dem kan du behandla dig sjalv med Pevary!®.
Men du bor inte behandla dig sjalv mer an tva ganger
under en sexmanadersperiod.



Pevaryl® vagitorium gar enkelt att
féra in i slidan. Dar smélter det och
tas upp av slemhinnorna.

Behandling

Om du har en svampinfektion i

slidan och samtidigt besvar pa utsidan

Da rekommmenderas vagitorier i slidan (vid sanggaende)
kombinerat med krdm pa utsidan 2-3 ganger per dag tills
besvaren férsvunnit, samt ytterligare 3 dagar. For detta -
andamal finns Pevaryl® kombinationsférpackning som

innehaller bade vagitorier och kram.

Om du endast har flytningar.

Rekommenderas du att enbart anvanda vagitorier.

Vad ar det for skillnad mellan Pevaryl® Depot
och Pevaryl® 3-dagarsbehandling?

Bada har samma effekt pa svampinfektionen. Det som
skiljer behandlingarna at ar vagitoriets sammansattning.
Pevaryl® Depot faster vid slemhinnan och verkar darifran i
flera dagar. Darfor racker det med ett enda vagitorium av
denna typ.

Hur fungerar vagitorier?

Pevaryl® ar ett mjukt dggformat vagitorium som férs
in i slidan med hjalp av fingret (vid sénggaende). Dar

smélter det av kroppsvéarmen och smorjer de irriterade
slemhinnorna.



Graviditet

Om du ar gravid och misstanker att du drabbats av en
svamp infektion skall du kontakta din lakare eller barn-
morska for radgivning.

Kan man anvinda Pevaryl® nir man har mens?
Ja, det kan man, men under sjalva menstruationen brukar
inte besvaren forekomma. Daremot strax fore eller strax
efter menstruationen. De enstaka kvinnor som har uttalade
besvar under menstruationsdagarna kan behandla sig
utvéartes med kramen.

Kan man ha sex under pagaende behandling?
Helst inte. Det mest skonsamma ar att lata de infekterade
vaginalslemhinnorna vila, garna under en vecka efter
pabdrjad behandling.

Behovs partnerbehandling?

Svampinfektion i underlivet raknas inte som en sexuellt
overforbar sjukdom. Spridning till partner ar ovanligt.

Om mannen far symtom kan han behandla sig

med Pevaryl® kram. Smarj in penis och forhud

tva ganger per dag till symtomen forsvunnit

samt darefter i ytterligare tre dagar. Kvinnlig

partner behandlas som dig sjalv.




Sok lakare

e Forsta gangen du misstéanker att du har fatt svamp.
e Om du far aterfall och inte ar helt séker pa att det ar
svamp eller sakert kdnner igen de typiska symtomen.
e Om symtomen aterkommer fler &n 2 ganger
inom 6 manader.
e Om ingen forbattring sker efter 3 dagars behandling.
e Om inte alla symtom férsvunnit inom
7 dagar efter pa bérjad behandling.
e Om du har sar kring blygdlapparna
eller slid 6ppningen.
¢ Om du har missfargade eller
illaluktande flytningar.
e Om du har smartor i magen/underlivet.

Nagra goda rad

e Undvik tval i slidéppningen, tvatta helst bara med
ljummet vatten. Tvatta eller duscha inte inuti slidan.

» Undvik att klia. Irritationen forvarras och svampen
‘kan spridas.

» Torka fran slidan och bakat vid toalettbesok.

» Torka underlivet varsamt med mjuk handduk

- efter tvétt.

e Trointe pfé myten att filmjélk eller yoghurt kan

__ bota svampinfektion! Mjélksyrebakterier har ingen _
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Vara produkter

Kombinationsférpackning
Pevaryl® Depot
150 mg

Tvagitorium och krdm 1%, 15 g

Pevaryl’ Depot

Econazol. nitras

Vid svampinfektion i underlivet

Vid sveppasykingum i fadingarvegi (
-

Vr080424
1 vagitorium/skeidarstill

® ; 1
1-dagsbehandling Pe\’arYI Depot }
Pevaryl® Depot 150 mg

150 mg Econazol. nitras
1vagitorium

Vid svampinfektion i underfivet
Vid sveppasykingum | fadingarvegi

Pevary|®/Pevaryl® Depot (ekonazolnitrat) vagitorium och vaginalkram. Lakemedel vid
egenvard av vaginala svampinfektioner hos kvinnor som tidigare fatt behandling av
lakare mot svamp i underlivet och som nu fatt samma symtom.

Kombinationsférpackning

N 10 =
Pevaryl® Pevaryl
150 mg Econazol. nitras
3 vagitorier och krdm 1%, 15 g

Vid svampinfektion | underlivet
Vié sveppasykingum i fedingarvegi 1'

—
o
3-dagarsbehandling Pevaryl
Pevaryl® 150
150 m m
3 ?ag,to,,gr Ekonazolnilratg

Vid svampinfektion i underlivet ’

Las alltid bipacksedeln, sarskilt vid verkanslighet eller graviditet.
Trimb Healthcare, Ostermalmsgatan 19, 114 26 Stockholm, 08-12 13 52 00.



Pevaryl

mot underlivssvamp

Finns pa ditt apotek!
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Ostermalmsgatan 19
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T: 08-121352 00

E: info@trimb.com
www.trimb.com




